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本书介绍了情绪控制的方法，包括基本技巧；心灵程序；过去、现在、未来；赋予力量
；另一面的力量；改善人际关系；心想事成共五编内容。
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标签

心理学

鸡汤

心灵学

灵修

心理

知识拓宽

我需要

心灵心态

评论

一些豆知道的东西

-----------------------------
让你认清自己的心，很好。

-----------------------------
crappppppppppppp 明明是中文书，偏要装英文译本。作者是大学论文写多了吗
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-----------------------------
粗略翻阅了下，大杂烩，内容因人而异。

-----------------------------
内容紧凑且实用，虽是国人编写的，但很负责。讲的是西尔瓦心灵术的运用和案例，可
用于心理治疗和励志，应该归入NLP的内容。

-----------------------------
鸡汤大杂烩，繁文堆砌。读不下去。
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