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虽然太极剑历史不长，但它开展之广，影响之大，远远超过了太极刀、枪、棍、杆等器
械，成为最受太极拳爱好者欢迎的器械项目。太极剑的健身性、艺术性、群众性已为事
实肯定和群众接受。

《杨式太极剑》介绍的杨式五十六式太极剑，是我协助李天骥先生整理改编的传统套路
。它进一步发扬了杨式太极剑的风格特点，同时使剑法更加规范明确，符合“武术竞赛
规则”要求，动作造型也更具有艺术表现力。
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