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、指导性为一体，可供广大二节棍爱好者阅读、参考。作者在深入研究截拳道科学原理
，并收集整理大量第一手资料的基础上，结合自己十余年的研究成果写成的，堪称真正
的截拳道著作。
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武林秘籍到手～～～哦嗒～～～
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全书只是收录了他电影中的片段加以“分析”，性价比不高
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