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个人怎样才能得到幸福？对这个永恒的问题有各种各样的回答，犬儒学派和昔勒学派把
幸福看作个体的主观自由和独立；不过犬儒派将幸福规定为压制欲望，限制需求于尽可
能小的程度；而昔勒尼派则将幸福规定为个体的快乐，把寻找愉快的感受看作是人的至
福。

伊壁鸠鲁学派认为，幸福生活是我们天生的最高的善，快乐是幸福生活的开始和目的，
而作为最终目的的快乐，就是身体无痛苦和灵魂上无纷忧。在斯多亚学派看来，我们每
个人的本性都是整个宇宙的本性的一部分，因而幸福就可定义为顺从我们每个人的本性
以及宇宙的本性而生活。
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标签

哲思

韦尔乔

我的最爱

哲学

【宗教与哲学】

自购书

爱智慧

文化

评论

四本终于凑齐 ...... 说，想，做，思 ...... 你擅长什么？

-----------------------------
形式有点像日本的文库本，轻巧易携带，随手翻看，还能感受一下三言两语凝练成西方
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智慧的哲思妙句。十几年前不知为何特钟情这套书，可惜当时只买了两本，现如今已绝
版，未能凑齐，实属一大遗憾。

-----------------------------
古希腊思想家格言集，配韦尔乔的漫画插图。【家】

-----------------------------
93
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何为幸福？ 做适合你做的事。
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书评
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