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这是一本讨论哲学的书。一说起哲学，不少人都会认为，那一定是非常严肃，非常深奥
，非常抽象，甚至非常枯燥的。

的确，眼下中学的政治教学也不如人意。不少中学生视哲学课为累赘，他们缺乏对身边
事物进行深入的、富有哲理性的思考的习惯。长此以往，必然会减少对客观世界的本质
性探讨的热情。不仅作文无法“出思想”，数理化的学习也往往停留在“解题”的浅层
次上。这一切都将极大地影响创新人才的培养。

我们一个是中学语文教师，一个是中学政治教师，均长期在教学第一线工作，深知中学
生朋友的所思所想，所缺所需。语文老师最担心的是学生作文“无思想”，没有理性思
考，缺乏哲学思辨；政治老师最担心的是学生从书本到本，语言苍白，个性全无。

所以，我们早就想写一本与中学生彼此谈心的书，让大家能从一本书上看到两位老师的
面孔。

在本书中，我们不想板起面孔说教。我们定下了两个原则。
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一是有用。哲学是为一切学科服务的，它本应该贴近生活的每一角落，非常鲜活，非常
有用。所以，我们就从捕捉身边的点点滴滴出发，加以发掘，使之上升到一个哲学的高
度，使中学生朋友能从中受到启迪，引发思考。

二是有趣。哲学不是神学，它并不神秘。我们力求使哲学走出课堂，走向生活。本书采
用谈心的方式，娓娓而谈，深入浅出。

所谓“深”即篇篇都要具有一定的理论深度，而非泛泛而谈，人云亦云；所谓“浅”，
即写中学生熟悉的人和事，力求生动活泼。

本书是语文和政治两门学科相互融合、彼此促进的一个尝试；也是应对新一轮教学改革
、尤其是高考综合学科而产生的新思考。
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