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中华武术，传统瑰宝，发扬光大，乃为圣事。武当七仙，国拳一脉，自不该守旧藏拙，
愿把本门秘学披露当世，诚与同道共研共进。

笔者天性嗜武，因得祖父高金山亲训，起步七仙正轨，得窥此门全貌，虽然追先辈之身
手，亦有寸得。即倾尽当年所学，参考古谱，深思慎取，斗胆成书。虽然学疏识浅，然
自认乃心血凝聚之真，倘对读者有所微益，则是自慰。

注意，习练者学习本书先要讲武德，技击练习点到为止，最好的老师指导保护，以免受
伤。
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