
42式太极剑及其防身应用

42式太极剑及其防身应用_下载链接1_

著者:何瑞虹

出版者:北京体育大学出版社

出版时间:2001-1

装帧:

isbn:9787810515641

《42式太极剑及其防身应用》包括：剑的概述；太极剑的基本要求；；四十二式太极剑
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动作说明及图解；太极剑攻防技击原理及用法。
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