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编辑推荐：西苑译丛。2002年度全美畅销书！ 自1953年起，艾琳·克蒂（Eileen
Caddy）开始聆听内心深处的声音。它细微又平稳，提供个性建议，讲述人生真意。克
蒂称之为“心中的上帝”。
本书谈论一些重要的精神价值和心灵因素，如爱、快乐、平和、感激等。克蒂让这些主
题在书中反复显现。她认为：“我要轻声地、充满关爱地向你们讲述，我要不断地、持
续地向你们表明我们生活中这些至关重要的因素。我期望它们
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