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《大学英语阅读教程》一、二册（College Reading Book 1,Book
2）是为我国大学英语专业一年级学生编写的阅读课教材，其目的在于（1）训练阅读技
能，提高学生用英语阅读的能力；（2）强化语言学习过程，提高学生运用英语的能力
；（3）提高学生的分析问题和解决问题的能力。 

编写本书时，我们首先考虑的是大学英语专业一年级的课程设置和阅读课在整个课程设
置中的位置。目前，学生入学时已具备一定的英语水平，但听、说、读、写各种能力发
展不平衡，总的情况为阅读能力遥遥领先，而且听、说、读、写各项技能的训练特点不
尽相同，口头语言和书面语言之间又存在差异，因此，我们认为有必要分别开设听力、
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口语、阅读、笔译等课程，在进行分课教学时，贯彻“分工不分家”的原则，即各课在
着重训练一种技能的同时，尽量兼顾其他三种技能的训练项目。阅读课的主旨是帮助学
生提高阅读能力，除此之外，必须兼顾听、说、和写等各项技能的发展及运用语言能力
的提高。
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