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幽默就是轻松，就是快乐、欢笑，幽默既嘲笑自己，也善意嘲笑他人（人人都有缺点）
。笑人笑己，大笑一场，人人都笑，正所谓“我们的世界就是一个大的笑场。”欢笑愉
快使我们心情轻松，消除大力、紧张或烦恼，使我们身心健康。如果你整天板着脸，无
丝毫笑意，你的身心就要出事了！世上还有比健康更宝贵的财富吗？本书就是为读者准
备的幽默集，帮助读者幽默起来，笑看世界。

作者介绍:

目录: 一、幽默制造：健康—制造财富（成功）
二、人生本该是：快乐、轻松的
三、欢乐两性及新子幽默
四、幽默出效益
五、社交场合，来点幽默使您更爱欢迎
六、你也会Humor—中外名人幽默
七、作一个幽默人=快乐人，其实并不难——学习幽默的方法和技巧
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八、幽默万花筒
· · · · · · (收起) 
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