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本书向您建议：“过滤”已熟词汇：遮住单词并拼写词形、词义，念音标。若拼写完全
正确，在该词左侧标记“√”符号，以后循环复习中均可忽略之。注意单词左上角的特
殊符号：“▲”为大纲要求熟练掌握的复用词汇。背单词每次应选在自己记忆效果最佳
的时段：每次不低于半小时，不超过2小时，一天之内可背诵数次。每个单元循环记忆
时间的确定：每次背新词时，应在该次背诵的第一个板块的页眉“学习时间”后记入当
天日期，同时在“复习时间”的“三次”、“四次”、“五次”后面分别记入应复习的
具体日期并将此页折叠一角，作为标记。
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