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本书是学习硬盘组装与升级的最佳教材，书中主要介绍了各式硬盘升级安装、分区与格
式化的方法；利用Ghost软件和还原卡硬件做数据备份与还原的技巧；一些硬盘管理与
系统防护的相关软件，如PartitionMagic、ProMagic、Prive
Image等。另外还介绍了文件急救与硬盘数据修复的技巧。
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