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《生存质量测定方法及应用》作者方积乾，生存质量既是主观感受，能否测定与评价?
能，但十分困难。正因为如此，出现了许多关于生存质量测定与评价的研究。测定的方
法学借自心理科学，测定的工具是量表。量表的制作是心理测量学中的特殊学问，从结
构布局到条目细节均需科学地汇集同行专家的智慧，精心策划。初起时家家户户造量裘
、以致如今世上置表多如牛毛；科学无国界，为了交流与共享成果，必须统一生存质量
的度量衡。于是，那些比较成功的量表大多引发了多种语言版本的多中心研究。其中，
组织得较好而后来居上者要数世界卫生组织生存质量量表WHOQOL。中国生存质量研
究起步较晚，不必再自制量表，应当尽早加入国标合作。引进国外量表并非翻译了事，
既要适合国情民惰，又要保证与原版等价，未经严格的科学程序和实践考核不可轻易自
称为某某量表的中文版。

任何科研都有设计与分析问题，关于生存质量的科研更有其特殊困难。并不是任何课题
都适合以生存质量为指标，选题不当，必栽筋斗；生存质量反映差别欠敏感，要求观察
对象多、同一对象在不同时点多次测定；通过填表搜集“软”数据，质量控制和依从性
尤显重要；变量多、缺失多，画对生存质量数据，现有的统计方法显得不甚得力。生存
质量问题微起了不少一流统计专家的兴趣，多种国际著名统计杂志曾为之办过专刊与讨
论。

如果用生存质量这个主题词作一下医学文献检索，你就会发现，世界范围内，涉及生存
质量测定与评价的论文数目逐年上升，且已遍布医药学的各个角落。在中国大地上，不
论内地、港澳还是台湾已经涌现了一批研究报告；还有不少较大规模的合作课题正在进
行中，有的是与外国合作，有的是内地与香港合作，有的是大陆与台湾合作；更值得欣
喜的是首届中因生存质量学术会议将于2001年元月在广州召开。这些也许预示着中国
的医药学将和国际医药界同步孕育更为深刻的变化。
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PE

评论

本书对各种量表的介绍很到位，对这方面有研究的可以好好阅读本书，收获一定会不小
！
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