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这本书介绍了过去的20年里临床医学、分子病理学、流行病学和药学在肿瘤、心脑血管
疾病、癌转移、骨质疏松和早老性痴呆等重大疾病的处置中使用药物与天然可食性物种
进行针对性预防取得的成就，可供临床医学、分子病理学、化学、药学和相关学科的工
作人员作为参考用书。书中用了整整两章的篇幅介绍维生素E和天然可食性物种对所述
重大疾病的预防作用，使这本书的文字变得更加适合民众阅读。
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