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本书收入的一人一句话，大都来自生活中有所成功的人物。这些名句对他们或别人的命
运转变发生了根本的影响。现在由他们再来告诉我们，与大家分享。 

这一句句金玉良言，既然可以让成功人士受用一生，那么必定对我们也是价值无限。我
们若能学得这其中哪怕一句话，也许生命就会发生一点积极的变化；若能学到更多、更
多，也许生命就会像他们那样发生巨大的改变。 

带着改变生命的期望来汲取它们吧，你的梦想也

作者介绍:

目录: 1
[美国教师]约翰・韦恩・许拉特――“尽量收集鹅卵石，你就可以期待一个充满钻石的
未来。”
2 [作家]毕淑敏――“人对于崇高的认识来源于恐惧。”(康德语)
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3
[一个平凡的富人]哈杰・厄斯金――“孩子，一颗博大而真诚的爱心可以让你拥有一切
。”
4
[一位中学时代的回忆者]严丽萍――“在每个人漫长的生命旅程中，均会不断遇到三种
不同的人，……明白此道理并坚持这样做，你的人生就会平和一些，你的痛苦也就会相
对少一点。”
5 [作家、艺人]洪小乔――“快乐比智慧更聪明，做快乐女人比做好女人更好。”
6
[作家]张曼娟――“努力使自己保持精神完整，如此才能更无畏而丰盈地享受爱人与被
爱的幸福。”
7 [演奏家]苏昭兴――“上帝不会把一切最美好的都给一个人。”
8 [演员]林青霞――“悲喜就在一念间。”
9 [剧作家]王石――“熬过今夜！”
10 [作家]郑石岩――“追求成功而不是成就。”
11 [画家]龙思良――“勿吃苦中苦，勿做人上人。”
12 [文化活动家]陈艾妮――“勿企求不相应之事。”
13 [经济学者]白俊男――“吃亏是福。”
14 [学者]石永芳――“原来这就是傻人有傻福的道理！”
15 [法国122岁世界最长寿老人]卡尔基――“人要乐善好施，千万别琢磨人算计人！”
……
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