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本书作者从历史角度分析离婚以随意性到不可离异性，最终走向离婚自由的演变过程，
剖析了离婚的成本与收益，既反对视离婚为问题，也反对视离婚为儿戏，希望人们以新
的思路来认识离婚，寻找婚姻的新概念，从而获得一桩美满的婚姻。书中既有国内外有
关离婚研究的介绍，也有诸多离婚案例作参考，从而展示了人们从非常不愿意涉足离婚
变为坦然地接受离婚。本书对于夫妻生活中存在苦闷与痛苦的男人与女人们，都将是一
剂良药。
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