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本书分“应力、应变与弹性定律”、“拉伸与压缩”、“弯曲”、“扭转”、“弹性静
力学中功的概念”、“稳定性”、“流体静力学”等7部分，每部分都通过练习和解题
，掌握弹性静力学和流体静力学的基本概念和分析方法。
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