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依靠自己的力量，在有限的时间里学习一门新学科，从不懂到懂，从不会到会，从不理
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解到理解，从容易遗忘到记忆深旋，从不会应用到熟练应用，从模仿到创新，把书本知
识化为自己的知识，是一个艰难的过程。在这个过程中，自学者不仅需要认真钻研考试
大纲，刻苦学习教材和辅导书，还应该做知审理的练习，把学和练有机地结合起来，否
则，就不能达到预定的学习目标。“纸上来得终觉浅，欲知此事要躬行。”这是每一位
自学者都就遵循的信条。
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