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每一个人都可以做一个比现在更快乐的人，而且你也一定可以很有效率地开发自己的潜
能，要善于利用你的脑力，使其发挥效能，一切都不用迟疑，塞缪尔·约翰逊曾写道：
心智本质的潜力是必须要开发的，如果对人性了解不够就试图改变现状找寻快乐，而不
从改善自己本性入手的人，将只会徒劳无功、浪费生命，从而增加更多的悲伤和惆怅。
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标签

心智

心理学

成长

自我成长

自我完善

（美）洛拉尼

思维

要知道

评论

快餐的味道

-----------------------------
书很不错，就是翻译的水准不咋滴；读罢，收获依然不小：对记忆训练法又多学会了一
招。。

-----------------------------
那个年纪的我，我对成长一类的书籍还是很着迷的，但无人之路，尽找一些二三流心理
学的书籍来读。 于2012-03-25读完
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我只来这个世上走一遭.一遭......

-----------------------------
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书评
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