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绿色是一种柔和色彩，能给人以舒适的感觉。绿色的环境能给人的大脑以良好的刺激，
调整紧张的情结，消除疲劳。节假日人们纷纷到公园或郊外去踏青，到各地名山大川、
园林古迹去旅游，领略美丽如画的河山景色，漫步于树木苍翠、鲜花似锦、绿草如茵的
大自然中，使自己得以充分的要息和享受。但这种机会毕竟难得，如果在家中创造一个
绿色的环境，或者摆设些别致的盆花、树桩或山水盆景，把大自
然的美景搬到庭院居室，同样能得到美的享
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