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每个人都难免有弱点，问题是我们自已往往意识不到。正如一个人没有镜子，就看不到
自己衣着不合适一样，我们如果没有参照物，就不能发现并纠正自己的不足之处。

本书起的就是“镜子”的作用。它针对一般人所具有的弱点，用丰富的、生动具体的事
例，各自说明了成功和失败的原因所在。一方面，能使读者从正面材料中得到启发，从
而有所领悟；另一方面，又能使读者从负面材料中得以审视自己的不足之处．从而加以
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纠正。书中汇集了卡耐基等古今中外等成功学大师的智慧，并且对症下药地提出了现实
可行的解决方法．是一本绝对值得一读的励志学著作。 

本书前面部分针对一些没有成功愿望和成功信心的人，用生动具体的事例加以引导，同
时还指出把渴望转化为财富的五个步骤；后面部分主要指出人际交往中的常见误区以及
纠正方法。

本书纯理论的东西比较少，更多的是指南性的言语，所举例子能深入浅出在说明道理，
让人读起来不愿释手。

作者介绍: 

戴尔·卡耐基，“美国成人教育之父”。20世纪早期，美国经济陷入萧条，战争和贫困
导致人们失去了对美好生活的愿望，而戴尔·卡耐基独辟蹊径地开创了一套融演讲、推
销、为人处世、智能开发于一体的教育方式，他运用社会学和心理学知识，对人性进行
了深刻的探讨和分析。他讲述的许多普通人通过奋斗获得成功的真实故事，激励了无数
陷入迷茫和困境的人，帮助他们重新找到了自己的人生。

目录: 弱点一 你相信自己的梦想会实现吗
弱点二 为什么不对财富怀着强烈渴望
弱点三 为什么不能像他们那样充满信心呢
弱点四 我有没有过硬的专业知识
弱点五 我的想像力真的贫乏吗
弱点六 为什么我总是犹豫不决呢
弱点七 你的毅力有多坚强
弱点八 你懂得如何借用他们的力量吗
弱点九 你了解性能量的力量吗
弱点十 你坚持你的直觉
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刚开始看得挺不耐烦，但认真看进去后发现自己中了好多枪。好书！
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