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《禅释人生》讲述了：我心自有佛，自佛是真佛。自若无佛心，向何处求佛？如何是平
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常心？要眠则眠，要坐则坐，热则取凉，寒则向火。解脱成见才有创造，解脱占有才有
自由，解脱小我才有大我，时刻归零才能时刻超越，松开的手比紧握的手拥有更多！
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