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《助我成材365天(最新版)》主旨青少年具备的“精神财富”，这里简称“因素”）。
这些因素是一所坐落于明尼阿波利斯的研究院为其定义的。清晨醒来，吃早餐前，甚至
在起床之前，花一两分钟读一下这本《助我成材365天》。你会发现《助我成材365天(
最新版)》是你每天送给自己的一份礼物。它对你的大脑来说也将是一个跨越性的起点
。《助我成材365天(最新版)》中每篇短文的开头都引用了一位著名人士或是一些不太
出名的人物名言（你会认识一些人的），接着就是一篇与引言有关的短文。
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