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知识经济时代，是竞争学习能力的时代，学习关系到孩子的未来。作为家长，我们对此
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负有重要的责任。为此，每一位家长都在想方设法提高孩子的学习成绩，为了孩子有一
个好的学习成绩，他们费尽心机，乐此不疲。

但是，实践证明，并不是每一位家长的努力都收到了良好的效果。一项针对中小学生的
调查发现，72.3％的被访学生认为自己一直在为学习、考试而紧张、焦虑。其实，大部
分孩子都认为应该学习后再玩，每天都按时完成作业，这个态度并不消极。家长要相信
孩子，告诉他们正确的学习方法，把主动权下放给孩子。
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