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为了能够科学有儿地指导所有正步入40岁的朋友，健康快乐地度过这道人生的门槛，我
特别编著了这本《健康活力新概念》食谱，量身制作了58道菜肴，共分为主菜、主食、
汤品、点心以及饮料五大类别，特别注重营养搭配，并针对40岁后可能出现的各种症状
提供不同的食疗方法，借由饮食的调理，使每个人都能够快乐安全地度过人生的这一特
殊阶段，迎接更有活力的人生！
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