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为什么我们的孩子总是不快乐？物质丰富、零用钱不缺孩子就会满足吗？父母溺爱，万
千宠爱于一身就会快乐吗？作为孩子的父母，你了解孩子千变万化的情绪吗？能化解孩
子的各种情感郁结吗？

这里记录了三十多则事例，设计了三十多个亲子游戏，指导你如何打开沟通之门，培养
孩子积极乐观的生活态度，正确应对生活中可能出现的各种负面情绪，为孩子创设一个
健康、快乐的童年。
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第一章 踏进亲子沟通之门

http://www.allinfo.top/jjdd


拒绝沟通的孩子
当众责备
接纳不完美
爱和宽容
看他多反叛
打不是办法
争吵的兄弟
谈死亡
第二章 消解孩子的郁结情绪
害怕
处理愤怒
情绪低落
歉疚
想自杀的孩子
精神病/心理病
第三章 培养积极快乐的孩子<b
· · · · · · (收起) 
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