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本书是国内第一次把跆拳道练习者遇到的几乎所有的问题都摆了出来,然后去一项项的
分析,其中难度较大之处是经过许多跆拳道专家共同研究才得以顺利解决的,可以说,本书
是开启跆拳道大门的最好的一把金钥匙。

本书最大的特点就在于把所有的跆拳道问题都用最通俗易懂的文字表述了出来，使读者
一看就懂，一学就会。
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