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糖尿病(diabetes)是一种严重危害健康的慢性终身性疾病。其发病率仅次于心血管病及
肿瘤，为第三大病，已成为社会公害。近年来我国城乡人民生活水平不断提高，生活方
式及饮食结构有所改变，“富贵病”——糖尿病的发病率在不断增高。许多患者因糖尿
病而致盲、致残，给社会、家庭及患者带来沉重的负担。我国成年人中糖尿病发病率约
为3％，还有大量无症状的糖尿病患者未被发现。已确诊的患者中，有60％血糖控制很
差。血糖控制越差，视网膜病变的发生率越高，视力丧失的可能性越大。由于糖尿病引
起的双目失明占失明人数的4％，糖尿病患者的致盲机会比一般人高10—25倍，因此，
对糖尿病的危害性必须给予足够重视。

糖尿病发生率高，且每位糖尿病患者都有发生糖尿病眼病的危险。糖尿病防治工作任重
道远。加强对糖尿病及糖尿病眼病科学防治知识的宣传普及，对提高人民群众健康水平
和生活质量意义重大。目前，虽然糖尿病还不能彻底根治，但通过医生和患者的共同努
力，完全可以控制病情，减少眼部并发症的发生、发展，最终达到防盲治盲的目的。

我作为从事临床工作多年的眼科医生，在实践中遇到许多患者，在诊治眼病的过程中他
们才发现自己患有糖尿病。部分患者虽然知道自己患有糖尿病，但没有坚持综合治疗，
一年半载不作一次血糖检测、不控制饮食，长期的高血糖使患者眼部或全身发生严重的
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并发症。大多数患者防治糖尿病知识匮乏，渴望掌握防治糖尿病的科普知识。我们在长
期临床实践的基础上，查阅大量资料编写此书，旨在使本书成为防治糖尿病尤其糖尿病
眼病科普教育的好教材，供糖尿病患者及其家属阅读，使更多群众掌握糖尿病及糖尿病
眼病的科普知识，学会科学的自我保健、自我监测、自我预防和治疗，能够长期很好地
控制血糖，减轻、减缓并 发症的发生、发展。
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