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天生我才必有用，我才有用非天生。杰出青少年的超常胆识不是与生俱来的，而是通过
培养和学习逐步获得的。 

本书告诉您如何坚定信心，克服自卑、战胜恐惧、控制情绪、圆融沟通、根除弱点、远
离失败、打破常规、抓住机遇、学会分析控制您人生中的某些关键环节，帮助您一步步
地去实现预期的重要目标—— 杰出的青少年！ 

书中的至理名言、典型案例和宝贵的人生经验，不但能激励年轻人去努力奋斗，而且对
青少年的父母、老师以及足以影响青少年成长的任何一位成年人来说，都具有极其重要
的参考和实用价值。
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