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酸辣味是复合味的一种味型，也是人们非常爱吃的一种味型，但用不同的原料，所形成
的酸辣风格也不相同，本书为了帮助人们烹制酸辣味型，对不同原料、不同烹制方法，
制作的菜肴全面进行了介绍。通过本书，可以帮助读者快速地烹制出你所喜爱的菜肴来
。这里简要介绍了一下酸辣味的几种特性和方法。

一、泡椒酸辣味

以泡红辣椒，泡酸姜、泡酸菜为主要调料，再运用其他调味调制一和种泡椒酸辣味。其
味重点突出泡椒的酸咸辣。

二、醋味酸辣味

以醋味为辣酱为主，配以其他调味品调制酸辣味，其味鲜酸咸辣，捍辣味浓。

三、胡椒酸辣味

以胡椒的辣味和酸味结合，配加其他调味品烹制、调制的调料，清香味浓，尤其是胡椒
用量大，制作出的菜品，咸酸鲜辣，清香可口。

酸辣味，正味醇正，有助食调胃，解腻，去腥的作用特别适用于下饮、佐酒，以上几种
酸辣味都是以传统调味的方式进行调制与运用。近年来，作者在传统烹饪的基础上不断
吸收粤菜、鲁菜、苏菜及西式菜肴的烹调方法，融合民间特色菜品，烹制酸辣菜肴，对
酸辣味的发展作出了有益的尝试和创新，相信一定能受到食者的欢迎。
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