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慕斯无论在外观或口感上，给人的感觉都是比较高级、有深度，让人觉得好像很难做成
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功。其实，要完成一个既漂亮又好吃的慕斯并不难，主要是口感好、味道适中，而这就
和用料就有很大的关系了。做慕斯最好要用动物性的鲜奶油，因为动物性鲜奶油不含糖
，不会增加含糖量，而且动物性鲜奶油没有添加人工的调味，不会使整个慕斯的味道相
冲突，最重要的是，动物性鲜奶油的口感绝佳，不会影响整个慕斯口感的融合。
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二 核桃派
三 凤梨派
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