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“质的研究方法”是20世纪90年代后期从欧美引进我国的一种新的社会学个案研究方
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法，与以往的方法不同的是它更注重研究对象的发展历程和影响因素，因而有利于把握
事物的深度和广度，从个别中发现事物的一般特点和规律。本书即以质的研究方法研究
分析北京大学9位博士生的家庭教育状况以及个人的成才道路。通过9位博士生的自述和
家庭教育专家的分析，多方位地揭示的北大博士生家庭教育与成才的真谛。9位博士生
分别成长于不同类型的家庭环境，有知识分子家庭，也有山区农家；有幸福之家，也有
不幸的家庭。但不论什么样的家庭，都有相似的家庭教育问题。这些问题包括教育目标
、亲子关系、教育内容、教育方法、内在动机和外在条件、家长的道德和文化素质、家
庭生活方式、家庭教育的效果等等。作者综合运用有关教育学、心理学、社会学、管理
学的理论，剖析这些博士生家庭教育的得失；最后通过这些不同的个案，概括出北大博
士生家庭教育的基本经验，从而建立一个科学的家庭教育模型，揭示北京大学博士生家
庭教育的要素、结构、功能、意义，为希望了解北大博士生家庭教育经验的读者提供多
方面的借鉴、启发思路。
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