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“习惯”一词，每个人绝对不陌生，因为它总是伴随着你而度过每一天，但习惯究竟能
给人带来什么作用，都为人们知之甚少。我们常常泛泛地谈成功之道，其实没有什么意
义。本书则强调这样一个主题——“成功是一种习惯！”

本书旨在告诉青少年朋友如何做人，如何面对生活，如何走向成功人生。因此，我们发
现只有自觉地去发掘，掌握这些习惯，才能找到从平凡到超人的最为可行可靠的途径，
从而跃过障碍、绕过陷阱而一步步地接近人生目标！

作者介绍:

目录: 独立自主的习惯：勇于行动开拓人生
习惯是一个人成功的资本
自立的人生从制定目标开始
塑造十种成功个性
让自己成为一个策划高手
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打开自己独立生活的局面
磨炼独立的高贵品性
成为一个有责任心的人
对付个人危机新技法
勇于行动战胜困难
思考创新的习惯：热爱事业创造命运
伟人的习惯是独立思考
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