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为了满足广大读者在滋补保健方面的基本要求，本书作者本着求实、高效、科学、简明
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的原则，将百种靓汤的独特配方展示于朋友们面前，告诉你许多进补汤羹的制作方法。
书中以病统方，使您按病检索便可查到理想的妙方，而且每一方下设有配方、制用法、
功效、主治等项内容，并有附注相配。书中所介绍的适合四季食用的进补汤及家庭自制
的各种美味饮料谱和汤谱，颇为实用，相信能够帮助广大读者在日常的饮食中达到自疗
及滋补保健、治病强身的目的，阅读本书，你将受益匪浅。
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