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《心海导航:小学生心理健康活动与辅导》以年级为线索，依据不同年级小学生的心理
发展特点和可能会遇到的心理问题，设计了不同的心理教育内容。《心海导航:小学生
心理健康活动与辅导》采取的编写方式，即每一个教育主题主要有三部分组成。首先，
指出课题的教育目的，说明每一课要解决的具体问题；其次，从理论和实际两方面阐述
每个课题的教育内容；第三部分是教育活动方式的建议。由于小学生的心理健康教育主
要是通过多种有趣的活动实施的，寓教于乐，因此在活动建议部分应提供多种活动方式
，使心理健康教育更易为儿童接受。
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