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人类基因组框架图计划的顺利实施及分子生物学技术在预防医学领域的广泛应用，使预
防医学遇到了前所未有的发展机遇，得以迅速发展。主要表现在以下几个方面：学科发
展表现为分化与综合相结合，以各学科，包括非医学学科的交叉融合为主导方向；预防
医学的研究方法随着分子生物学的进展而表现为微观与宏观的有机结构，传统的现场研
究与实验室研究相结合；本学科在注重器质性疾病预防的同时，还应注重心理和行为因
素对健康的影响；预防与保健相结合，达到增强体质、提高生命质量和人口素质的目标
；医学预防和社会预防相结合，并逐渐实现以社会预防为主，以适应医学模式的改变。

本书在编写过程中在有关章节分别介绍了这些方面的内容。本书增加了社会医学、心理
医学、循证医学及重要传染病控制及进展的内容。在编写原则上保持第一版的风格，强
调实用性、先进性和便于阅读。充分考虑读者的需求和执业医师考试的需要，本教材还
同时配备了辅导教材。
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