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精神障碍一词含义广泛,包括一系列轻重不等的从临床上可加以辨认心理反常的精神症
状与行为异常。这些症状在大多数情况下会给个人带来痛苦,并使其主会功能受损,累及
自理生活的能力、人际沟能和交往的能力、工作和学习或操持家务的能力，以及遵守社
会行为规范的能力。

精神障碍不同于一般内科疾病，诊断主要依据症状群与病积为识别。一些常见的精神障
碍并无器质性病理基础，也未找出特异性病因，器质性精神碍虽有器
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6 什么是个性？它与精神障碍有什么关系？
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