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几千年来，哲学家及神学家无不深思着“终极实相”（ultimate
reality）的本质。数十年来，又有多少神经学科学家、心理学家及物理学家费尽心力企
图解释“意识”的现象――像脑那么一小块的物质，如何创造出感知能力，最后形成你
我所有的存在――但却徒劳无功。现在有条清晰的小径，可以助你走过知识丛林，找出
问题的答案。
你不可能常有机会碰到一位物理学家这么问道：“我们死后会发生什么事？”但“意识
科学”的开拓者沃克博士，将量子物理与禅学做了完美结合。受早年失去挚爱的启发，
他把美国南方文学的传统――憧憬过往、顺从现实以及乐观未来――融入那受限于唯物
主义的科学解释，这种综合体尽管诡异，却非常迷人。
沃克带领读者沿着牛顿物理学观点、广义相对论，直到最近的量子物理，一路走来，并
以贝尔定理中所提到的“一个粒子将会对另一个粒子的行为瞬间产生影响”为起点，探
究大脑中复杂的“电子隧道”现象，因此揭示了意识的本质，并触及心灵，以及意志的
力量。
在这本杰出的科学研究当中，沃克说明了基本粒子尽管奇怪却真实的性质如何运作，可
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以用来支持全新而又令人兴奋的“实相”理论。这个理论以量子物理的原理为基础，解
释了如下的问题：“意识，或者意志的本质为何？”“物质实相的来源为何？”以及“
上帝为何？”这趟意识的科学之旅，不仅是一份严肃的科学解释，更足以开展生命的全
新视野。

作者介绍: 

艾文・哈利斯・沃，自一九六四年取得马里兰大学物理这博士学位以来，已发表百来篇
研究论文，并拥有十几项专利。他是沃克癌症学会创办人，在天文学、天体物理学、神
经生理学、物理学、心理学及医学等各领域卓有贡献。并曾于二○○一年获颁“超心理
学协会”的“杰出贡献奖”。
吴鸿，澳洲悉尼科技大学硕士，现为台湾自由工作者，兼任“新客星站”网站管理人、
广播节目主持人。曾从事电脑、网络、行销、口译、科技咨询等工作。译有《夏之门》
、《化身博士》、《物理之演进》、《滚石家庭游太空》、《奔月追缉令》、《4=71
》等书及许多科技类文章。
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哲学

意识

物理

量子

科学

意识是什么

量子物理

评论

哲学意识佛时间禅，大学时候续借了5次的书，想再度

-----------------------------
一本可以捧在手里读到底的物理书

-----------------------------
打着科普的幌子宣扬怪力乱神

-----------------------------
我之前买了这本书的电子版，pdf格式。 想读的友邻可以私信我。

-----------------------------
不如同系列from中的另外一本可读性强，但值得仔细阅读思考。

-----------------------------
是我的启蒙书之一，现在看来，不见得有多好



-----------------------------
2006-3-31 17:57:51借书

-----------------------------
共鸣投缘的书，昨天我还想是否可以依靠量子的不确定性拟人以逃避宿命论。才看了一
点，那段关于过去的遗忘的记忆去哪的疑惑，是我一直来迷惑不解的。而且文笔也不错
~（物理的量子知识+哲学关于心灵意识+回忆年少逝去恋人的日记）
量子力学能解释意识意志么，宇宙是一统的么？

-----------------------------
以后要做这个了

-----------------------------
量子力学 意识 心灵

-----------------------------
期待蛮高.太厚了，没有毅力看完

-----------------------------
小说和科学一起写，真受不了啊。非常深刻的经典的读本。强烈推荐，前三。诗意气息
。

-----------------------------
颇有趣

-----------------------------
太厚了...

-----------------------------
用诗情画意的语言缓缓的谈论自然的奥秘，量子心灵是终极实相，这是我的另一本圣经
。

-----------------------------



看不太懂就是了;u;

-----------------------------
虽然看的有些不懂，但是还是硬着头皮看下去的

-----------------------------
逝去的爱人，将永远活着，在世间，在记忆中，在穿越时空的思念中。想起莎士比亚的
十四行诗。So long as men can breathe or eyes can see, So long lives this and this gives
life to thee.

-----------------------------
感到新奇与怀疑

-----------------------------
很多时候，很难分清什么是实相什么是虚相

-----------------------------
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书评

經典物理時代，指導牛頓等前人科學家的確定性法則是“因果律”。凡事都追問原因和
結果，理性知識大廈因此而構建。
很多時候，尋找原因就是聯系人類記憶中經驗知識。而進化的本能驅使人類追問自身記
憶中已經遺忘甚至沒有的知識。 日新月異，當前的困難，是對人類自身終極原因...  
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