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本书是护理专业学生和专科护士培训用教材，较全面地介绍了临床常见症状的病因与机
制、临床特征、护理评估和护理措施等内容。

全书共分为22章，每章介绍一个常见症状，对每个症状分别从病因与机制、临床特征、
护理评估和护理措施4个部分进行阐述。在阐述过程中，注重从临床实际出发，从护理
角度切入，介绍了对症状分析方法、思维过程、护理评估和相应的护理措施，使护理生
对症状的评估具有一定的系统性和连贯性。本书最大的特点是临床实用性强，注重护士
思维方法的培养，并体现了现代的以身心为整体的护理模式。

读者对象：护理系学生，临床护士。
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