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阴茎勃起功能障碍是中老年男性的常见病，其发病率约占中老年男性的50％，年轻人中
也有发生。严重时影响生活质量，甚至导致家庭破裂，已日益引起社会的关注。但是，
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由于长时间封建意识的影响，以及缺少有 

效的药物，加上社会“游医”的虚假宣传以及欺骗行为，使本来不复杂的疾病，挂上一
层神秘色彩，不少病人长期得不到及时有效的治疗，造成极大精神负担，令人痛心。科
技工作者必须正视这个社会问题，多加宣传，传播正确的科学知识，让广大人民了解生
殖系统的正常生理功能和病理过程。有病要及时进行诊断、治疗，要理直气壮地到专科
正规医院看病，不能听信虚假广告及社会上游医编造的骇人听闻的歪曲宣传，延误治疗
，害了自己也影响家人。

随着科学技术的发展，特别是一些有效药物如辉瑞制药公司生产的“万艾可”(即西地
那非)的问世，使勃起功能障碍的治疗取得很大的突破，这是值得高兴的事，我们希望
今后有更多更有效的药物问世。我们也应认识到任何治疗方法都不是万能的，达不到百
分之百有效，其有效率一般是70％-80％，即20％-30％的病人仍需要采取其他方法，如
尿道内给药、海绵体内药物注射、真空负压装置及收缩环等治疗。就这样在器质性病例
中还会有10％甚至更多的人需要手术治疗。虽然手术治疗是有创治疗，但它确可使其它
治疗均无效的病人通过手术恢复功能。

本书系统详尽介绍了勃起功能障碍的发病机制和外科治疗，方法步骤清晰，力求使有外
科基础的泌尿外科和男科医师阅读后能开展此项工作。当然要严格掌握手术适应证与禁
忌证，重视手术操作技术，做好术后护理，努力提高手术质量，促进我国男科学的发展
，造福人类。
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