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80%的收获，来自于20%的付出；80%的结果，归结于20%的原因。如果我们能够知道
，产生80%收获的，究竟是哪20%的关键付出，那么我们就能事半功倍了。
本书详细分析了80/20法则的概念、方法，以及在经营管理、投资理财、交流沟通、人
生幸福等方面的应用，其中援引了大量的事例，具有很强的可读性。
80/20法则不仅是分析问题的方法，而且是一种思维方法；不仅适用于企业经营管理，
而且广泛应用于社会生活；不仅对个人有所启迪，而且对于整个社会的进步大有裨益，
是一个不可不知的法则。
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-----------------------------
很好读啊，就是有点啰嗦而且感觉太浅显

-----------------------------
读着这篇就忍不住想起西南航空的案例，说到底、企业要营利还是要定位准确才成。关
于理财一章其实有很多马太效应的内容；至于最后一部分又变成了时间管理——不禁想
说这个法则还真是万金油……

-----------------------------
中文翻译很强。。。

-----------------------------
其实就是七拼八凑的成功学书 看看也不坏

-----------------------------
浏览了一遍，大概的思想了解了，但是具体来说如何应用还不是很清楚，再看看《80/2
0法则》相互借鉴一下吧

-----------------------------
#每日阅读一本书##悦读#【2012年4月9日，评分5/5，强烈推荐大家阅读这一这本书，
利用80/20思维后你会发现自己更会抓重点，更会体会高效率慢生活了，经营管理、沟
通交流、投资理财和幸福生活都会更上一台阶。自己能够每天阅读一本书，也是得益于
该思维。】

-----------------------------
老板要求读的。。。

-----------------------------
一个很有启示的80/20法则。80/20法则与50/50有着不可以跨越的界限，可以巩固提高
，但不能超越。

-----------------------------
重点对象，重点培养

-----------------------------



timebox的概念，考虑做什么事情第一是要从重要的开始，第二是要有完成节点，如1
个小时 要组建最重要的六个人：2个导师，2个优秀的同伴；2个弟子
找导师很难也最重要：努力展现自己，进入成功者俱乐部

-----------------------------
未作笔记

-----------------------------
图书馆看了书名借来的，发现整本书就只讲了书名这几个字，言之无物。哈哈书尾还写
着“成功读书俱乐部邮购书目”

-----------------------------
跟《长尾理论》合读

-----------------------------
快乐的人跟快乐的人在一起 很容易快乐 快乐的人跟不快乐的人在一起
要看两个人各自的程度 如果快乐的强度比不快乐强 那么可以让两个人都快乐
但是不快乐的人跟不快乐的人在一起 即使彼此相爱 也很难快乐

-----------------------------
我真心没觉得有啥……可能是层次不到吧。张晓楠推荐。

-----------------------------
看了两百多页，实在不想再看了。感觉这书只有百分之二十可读，其他百分之八十都是
废话。

-----------------------------
读了2遍,非常实用,不仅在经济学领域

-----------------------------
专注20%最重要的事情。生活和工作同样如此。

-----------------------------
只有论点，没有论证。很啰嗦且拖沓。



-----------------------------
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书评

十大低效时间运用法： 别人要你做的事情 循规蹈矩完成的事情 你不擅长的事情
你不喜欢的事情 总是被打断的事情 很少有人感兴趣的事情
如你所料已经费了2倍时间的事情 与不可靠或者办事效率低的合作伙伴一起做的事情
可预期进程的事情 接电话 十大高效实践运用法： 推进人生目...  

-----------------------------
哪里借——黄图 如何看——细看+快看 为何看——《每周工作4小时》
知道“八二法则”，最初是因为一本时间管理的书。后来，在大学市场营销课程上，又
再次听到这一法则。但思维一直把这一法则跟商业联系起来，直到看了《每周工作4小
时》，才猛然醒悟80/20法则也可以运用...  

-----------------------------
摘抄：
1.挖掘一个真实的自我，一个人最重要和最好的部分，并不困难。做真实的自己，就要
放弃自己身上不真实或不自然的部分。你要停止演戏。你要停止假装对让你觉得无趣的
事情感兴趣或激动。你要停止担心别人会那么想你。还有什么比这个更容易，比这个更
有回报，比这个更能给你...  

-----------------------------
我是个好读书不求甚解的人。看的书不少，能记住的却不多。归根到底，思考不够，那
还真不如不要浪费那个看书的时间，直接睡觉得了。
听说这个80/20法则是在几年前，那时刚参加工作，经常听上司口中念叨这个玩意。不
知所云，更没理会。最近偶然看到这本书，里面的几句话...  

-----------------------------
一、找出要做某事的目的； 二、找出能带来80%结果的那20%原因；
三，在能带来80%结果的20%原因上做加法，在带来20%结果的80%原因上做加法。
比如，如何在看书上运用“80/20法则”
一、确定看某本书的目的，例如我看《80/20法则》这本书的目的就是学会在如何在制
作微视频读书笔...  

-----------------------------

http://www.allinfo.top/jjdd


-----------------------------
我是读了德鲁克的书才对80/20法则产生兴趣的。《成果管理》、《卓有成效的管理者
》在这方面要比本书深刻、精彩。
80/20法则是帕累托发现的，如果用我们的老祖宗的话来转述的话就是“舍得”吧。舍
去80%不好的，追求、得到20%好的。 适用于个人的80/20思想
1、80%的成就和快乐出...  

-----------------------------
不是什么精确的法则，不过是对事物形态特点的一个粗犷的概括。讲的也不是什么大道
理，一句话——找到事情的关键、核心，以最少的付出取得最大的收获，实现最高的效
率，事业也罢，人生也好。
世界是不平衡的，生活是不公平的，自我是与众不同的。用一种适度的倾斜、偏执去主
导...  

-----------------------------
怎样实现个人价值，怎样规划职业生涯，怎样开始自主创业，读完本书相信您会有不小
的启发。 。。。。  

-----------------------------

-----------------------------

-----------------------------
本书基于南京七分钟悦读会口头分享整理。
作者微信公众号：abirdbook。每天一分钟语音读书，一个星期分享一本书。
作者微信号：ajoybird。欢迎就读书话题进行交流探讨。暗号：豆瓣。
各位小伙伴，今天我分享的书是《80／20生活法则》，一本外国人写的实用主义书籍
，稍微有点鸡...  

-----------------------------
诚然对于还是学生党的我这种读者，开始看这本书只是为了寻求时间管理的小tips，但
是这本书的内容着实超出了我的预期。先是很系统阐述了20/80原则在现实生活中的例
子和作用，然后逐步推出针对个人生活的建议。尽管方法上有些大而概括，但是并非没
有实践和思考的可能与价值。比如...  

-----------------------------
8020法则的实质是任何的问题或只是由少数原因造成的，因此必须找出那些原因，并
以专注和果断的方式面对。比如导致80%产出的是20%的投入，一本书80%的价值能在
20%的页数吸收。所以努力没有错，关键是要找出那个20%的，利用杠杆原理，提高效



率。 对于客户而言，80%的...  

-----------------------------

-----------------------------
推荐这本书，尤其是写的关于时间的利用上，真的很不错
很多人觉得时间不够用，真的是这样吗？
当你认识到你应该如何运用时间的时候，你会觉得这是一个时间泛滥的年代  

-----------------------------
刚看到这本书时觉得他是欺世盗名，牛皮吹大了，觉得不值一看。但偶然的机会又捡起
了这本书，觉得这种观念很好，这种思维方式还是值得学的，尤其是像我这种理工出身
的。 过段时间再补充罗。。  

-----------------------------
看了英文版，不是这个版本，是2008版本的好像。在碧云地摊上买的。
其中几点很受启发： 1.尽早开始自己的生意，无论大小。
2.尽力去做给你带来80%收益的事情，20%你基本上可以放弃。
3.尽量不要太勤快，去做哪些收益甚微的事情，懒惰一些你会更富有。 4.多...  

-----------------------------
前半部分用理论性的文字诠释这个法则。可以随便看看。
后半部分对年轻读者应该会有一点启示，有写到怎样利用好自己的时间。
因为一天有大概80%的时间是用在低效率的事情，或不重要的事情上，所以一方面当做
值得做的事情的时候要投入多一点的精力，另一方面在其余的时间要利用好...  

-----------------------------
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