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为使初学者能够循序渐进地学习并掌握Internet的基本使用技能，本书的内容以基本单
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元与具体任务来组织学习。书中每一章是一个基本单元，介绍一种Internet使用技能；
每一节是一个具体任务，通过学习，使读者掌握这种使用技能。本书共分7章。第1章讨
论Internet的基本概念，第2章讨论如何接入Internet，第3章介绍如何使用Internet
Explorer浏览器浏览WWW页面，第4章介绍如何使用Outlook
Express软件收发电子邮件，第5章介绍如何使用常用的FTP软件从Internet下载文件，第
6章介绍如何使用Telnet软件访问BBS站点，第7章介绍如何使用FrontPage
2000软件制作与发布主页。

本书既可作为大学本科与专科学生的教材，也可用作各类Internet培训班的教材，还可
作为工程技术人员与管理干部的自学教材。
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