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Corey为加利福尼亚大学著名教授，美国心理咨询和治疗专家。本书已被译为阿拉伯文
、印度尼西亚文、葡萄牙文等多种语言。书中介绍了咨询实践中的基本问题、咨询理论
和技术，以及各种咨询理论和方法的整合与应用。 

这本书的对象是学习心理学咨询课程、咨询师培训课程、人类服务和心理健康课程的本
科生、研究生。

作者介绍: 

杰拉德·科里，美国加利福尼亚大学著名教授，在1991年曾获得杰出教授奖。他在学
校里分别开设了心理咨询的理论和实践、团队咨询等课程，拥有15本著作。
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心理咨询治疗

必读经典

评论

详细梳理了心理咨询各流派，有助于个人风格的整合。

-----------------------------
: R749.055/1649-1

-----------------------------
good book, bad translation

-----------------------------
挺不错的心理咨询教材

-----------------------------
心理学老师推荐的科普书，其实不是特别的科普，介绍了种种主流的理论，可我对这门
学科还是并不怎么了解。

-----------------------------
老师说，翻译不佳，原版的读来更入味……

-----------------------------
作为教材不错 很全~

-----------------------------
以前学心理学时用的教材之一



-----------------------------
每个理论学派分章节讲解，理论与实战皆有，可以较好地了解学派间的差异，不过内容
比较老，新生的学派缺失，不需着墨的旧学派却占用空间。

-----------------------------
上课看书下课赶作业

-----------------------------
是了解各大流派的入门书籍 值得反复读

-----------------------------
理论书籍，记得没有全部看完，但是写的很不错。

-----------------------------
感觉轻工出版社的这套书都不错

-----------------------------
心理咨询的必备书

-----------------------------
今天收拾书柜找回的教材

-----------------------------
很受益

-----------------------------
还是很经典的书

-----------------------------
崩溃了 太轻描淡写而且笼统地介绍了
重点是我觉得读完了也就一句话能总结：therapist们要open而且真诚……
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书评

---------想了解更多，请关注我们；生活中遇到困惑和难题，请联系我们---------
咨询电话：400-883-9925 会明心理新浪微博：@会明心理咨询
会明心理微信公众账号：Huimingcz 会明心理官网：www.huimingcz.com  

-----------------------------
年前面试一家民营企业的心理咨询师职位，面试官问我对精神分析疗法的看法。我bala
bala答了一堆，之后面试官脸上挂着迷之微笑，说我基本的十三个治疗理论都没有掌握
。于是买了五本咨询与治疗的书想赶在第二次面试前全部看完。
但做一件事情的实际时间永远超过你预期...  
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