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最近几年来，童话有理由以一种新的方式又得到人们的重视。将童话故事用于心理闻法
，这是精神分析学者的新发现。就我所知，借助童话可以深入人的精神世界，并由此向
他们开辟一条把握人们对自身一般和专门的认识以及自身问题的新的途径。谁读了或听
了童话后，就会深深地铭记童话故事中的形象和情节。因为精神世界的深层，即每个人
都共有的所谓下意识，对童话中的这些形象是很熟悉的，这就是说，在灵魂深处，大家
共有的丰富的经验将所有的人互相连接在一起。
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评论

对于我来说，是获益匪浅的~
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-----------------------------
两可人格障碍又称边缘性人格障碍Borderline Personality
Disorder。书中说：“原始信任”是指一个人在他的生活中各个层面都有安全感，这一
生我是没机会获得原始信任了，但好在我并不孤单。

-----------------------------
可以说是人生中接触的第一本心理危机认识和处理书，那时候才9岁不到。天呐....
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书评

汉斯从出生伊始，就与人不同，因为他长了一身的刺猬。因为他的不同，注定了父母对
待他的方式也不同。他在父母的眼里，是不归属于人类的。所以，他小时候在家里，睡
的是柴房里。所受的待遇连个佣人也比不上。为了那强烈的自尊心，他离家出走，骑着
大公鸡，到了一片深林...  
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