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本书紧密结合家庭特点，围绕保健护理这一主题，分别对家庭卫生保健护理、家庭成员
保健护理、常见症状的识别、传染病的家庭护理、运动障碍与复健、常见疾病的家庭护
理、各种家庭护理技术、常用中医知识和技术、急救、家庭保健禁忌等有关知识进行了
归纳整理，集科学性、实用性、可读性为一体，是一本比较全面、系统介绍家庭护理知
识的普及读物。希望本书能为您解决一些家庭中照顾他人和自我照顾的实际问题。

作者介绍:

目录: 一 家庭护理一般知识
二 家庭卫生保健护理
三 家庭成员保健护理
四 常见症的识别及家庭护理
五 伟染病的家庭护理
六 运动障碍的家庭复健护理
七 常见疾病的家庭护理
八 家庭护理技术
九 常用中医知识和技术
十 救护
十一 家庭保健禁忌
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