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《事半功倍的奥秘：学会求知》从四个方面论述求知；学会学习的重要性、内容和途径
；学习的基本程序，预习、上课、复习、作业、应考的重要性与方法；做好学习主人（
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学习的管理），了解学习情况，做好规划运筹，调节学习状态；重点介绍语文和数学的
学习方法。该书是广大青少年，特别是中学生的良师益友。
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