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作者介绍: 

羅伯特．舒華茲（Robert Schwartz）

曾經是行銷顧問的羅伯特．舒華茲，在一段對人生茫然的低潮期，接觸到「出生前計畫
」的觀點，讓他對自己有了一番全新的認識，甚至有了覺醒的體驗。之後，他花了三年
多的時間，找了數十位有興趣知道自己出生前計畫的人一起研究，進而寫出了獲選為年
度最佳心靈類書獎的重要作品－－《從未知中解脫》（方智出版），成為「美國2008
年最重要的New
Age書籍」。《靈魂的出生前計畫》則繼承了這個研究成果，擴大了案例的面向，更深
入細緻地分析了「出生前計畫」的療癒意義。

舒華茲曾是美國《生活》《美國新聞與世界報導》等雜誌的自由撰稿人，也有很長一段
時間在企業中擔任行銷與公關等工作。他擁有達特茅斯大學的學士學位，以及凱斯西儲
大學的企管碩士學位。官網：www.yoursoulsplan.com
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靈修

心靈

心灵

前世今生

NEWAGE
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书评

《鬼怪》在中国掀起一轮热播狂潮，也有一部分人觉得太扯了，一个灵魂活939年只为
遇到一个能让他归于平静的新娘。哈哈，少年，来看看这本《灵魂的出生前计划》吧，
精彩程度绝对不亚于韩剧，疗愈力5颗星。
《灵魂的出生前计划》是罗伯特·舒华滋（Robert Schwartz）花费三年时间...  

-----------------------------
十多年以前，一本英国心理学家戴斯的《前世今生》让我走出人生的困惑，知道了每个
人来到这个世间的意义都是不一样的，虽然此生我们相遇，但是并不意味着每一个人修
行的功课相同，或许是一个在灵魂的修行中的大学生和一个小学生的相遇，因此不可以
去苛刻的要求所有人的一致，也...  
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