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西藏地处中国西南部、素有“世界层脊”之称的青藏高原，面积120多万平方千米，平
均海拔4000米，人口251.23万人，其中藏族人口占96%。这里是世界上面积最大、海拔
最高的高原，境内有白雪皑皑的山峰、湛蓝深邃的高原湖泊，也有茂密的原始森林和高
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原地带特有的珍禽异兽，自然风光雄奇壮美。西藏有着悠久的历史、灿烂的的文化、独
特的宗教和至今仍保持良好的生态一半。勤劳勇敢的西藏人民在这声神奇的土地上创造
了古代灿烂的文化，有成就突出的天文、历算、医学；有浩如烟海的历史典籍和文学作
品；有艺术高超的绘画、建筑、雕刻；有令人陶醉的音乐、舞蹈、戏曲、曲艺；有遍布
全藏的名胜古迹，如布达拉宫、大昭寺等。这里的民俗风情是世界上最为独特的，吸引
着无数国内外人士为这里观光旅游。

1951年和平解放后，西藏的社会、经济状况发生了翻天覆地的变化。改革开放以来，
中央已召开了四次西藏工作座谈会，为西藏的发展制定了各种特殊优惠政策，使西藏各
方面都得到蓬勃发展。
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