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体育健身旅游是我国新兴的体育和健身生活方式。它是体育、旅游与健身三者的有机结
合，并直接为全民健身和奥运争光服务，是当今大众体育健身的新潮流，也是提高大众
体育生活质量的重要途径。

本书主要研究我国体育旅游的发展历程、研究进展、经济功效、以及体育旅游的健身、
康复与抗衰老等功效。既有一定学术价值，又有实际指导意义。
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