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补品经典。
阿胶是养胎调经，妇女良药。本书向您介绍购买优质阿胶的秘诀，简便易行的服用方法
，服用阿胶的特点提醒。同时还有数百首养生祛病的经典方剂。

作者介绍:

目录: 一 服用阿胶好处多
1 补益气血
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8 治病防病
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标签

健康

评论
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书评

我是《阿胶与健康网》的。我读过这本书。
介绍山东东阿阿胶，福牌阿胶药用功效：贫血补血美容养颜滋阴润燥不上火，孕妇怀孕
后ejiao的吃法煮法用法，月经期怎么吃阿娇，专卖店价格，买阿胶枣阿胶粉，真阿胶
假阿胶什么做的副作用，黄酒泡驴皮胶治疗月经不调，即食阿胶块原粉元浆...  
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